Wildeshausen - Mit einem
kleinen Basar, Informationen
und viel Zeit zum Gesprach bot
der Verein Hospizhilfe Wildes-
hausen am Welthospiztag Ein-
blicke in seine Arbeit. Unter
dem Motto ,,So bunt, wie das Le-
ben. Hospiz*® tffnete er seine Ti-
ren am Gildeplatz 1. ,,Vor einem
Jahr mussten wir denalten Treff’
an der ZeppelinstraRe aufge-
ben. Uberunseren neuen Stand-
ort, der von der Lage her nicht
besser sein konnte, freuen wir
uns riesig. Deshalb wollten wir
unseren Treff auch einmal der
Allgemeinheit vorstellen®, sag-
te Trauerbegleiterin Frauke
Bergmann Paslat. ,Hier haben
wir nun unseren Mittelpunkt,
um fiir Menschen, die vom Le-
ben Abschied nehmen, Zeit zu
habenund fiir sie da zu sein.”

~Das Sterben gehort zum Leben dazu”

Hospizhilfe Wildeshausen tauscht sich beim Tag der offenen Tur mit Besuchern aus

Bei Kaffee und Kuchen, der
von hiesigen Backstuben ge-
sponsert worden war, lieRR es
sich in gemiitlicher Runde bes-
tens tiiber Pflegeaufgaben in
dem Bereich der Hospizarbeit
austauschen. Tatsdchlich gibtes
die Hilfe schon seit 32 Jahren.
Hinzu kam vor 27 Jahren die
Sternenkinder-Stédtte. Der Hos-
pizhilfe gehoren rund 25 Mit-
gliederan. ,Leider sind die Mén-
ner dabei etwas in der Minder-
heit, deshalb suchen wir auch
dringend welche fiir unser
Team*, so Bergmann Paslat.

Wer in der Hospizhilfe Men-
schen unterstiitzen mochte,
muss eine sechsmonatige Aus-
bildung mit verschiedenen Mo-
dulen absolvieren. Etwa 50 Ein-
zelgespriche werden im Jahr
gefiihrt. In der Regel einmal wo-

chentlich, montags bis freitags.
LEin gewisser Abstand ist fiir
uns Helfer wichtig. Aber eines
ist sicher: Das Sterben gehort
zum Leben dazu®, hie® es aus
der Runde.

Zu den Angeboten der Hospiz-
hilfe gehort neben der Beglei-
tung schwer erkrankter und
sterbender Menschen die Bera-
tung Angehoriger. Es gibt Raum
fiir Gedanken und Fragen. Dazu
zdhlt auch die Unterstiitzung
Trauernder nach dem Tod eines
geliebten Menschen durch Ein-
zelgesprdche oder in der Grup-
pe an jedem ersten Dienstag im
Monat ab 18.30 Uhr. Angeboten
werden zudem ,Letze-Hilfe-
Kurse® sowie die Unterhaltung
und Pflege einer Sternenkin- 3 B
der-Grabstitte auf dem Fried- Offener Austausch: Anlasslich des Welthospiztages 6ffnete d
hofin Wildeshausen. wz re Turen fur Neugierige.
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